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सारांश: इस अध्ययन का उदे्दश्य 2019-2021 की अववध के दौरान उत्तर 

प्रदेश के अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याओ ंका ववशे्लषण करना 

और उनके प्रमुख कारणो ंकी पहचान करना है। अयोध्या विले में बच्ो,ं 

गभथवती मवहलाओ ंऔर बुिुगों के बीच कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्ो ंकी 

कमी और पोषण संबंधी असमानताएं प्रमुख समस्याएं हैं। बच्ो ं में 

कुपोषण के कारण बौनेपन, कमजोरी और कम विन की उच् दर पाई 

िाती है। गभथवती मवहलाओ ंको अपयाथप्त पोषण और प्रसवपूवथ देखभाल 

की कमी से समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। सामाविक-आवर्थक 

असमानताएं, िैसे गरीबी और वशक्षा की कमी, पोषण समस्याओ ं को 

बढावा देती हैं। इस अध्ययन में डेटा संग्रह, ववशे्लषण और स्ट्र क्चरल 

इके्वशन मॉडवलंग (एसईएम) के माध्यम से इन समस्याओ ं का गहन 

ववशे्लषण वकया गया है। इसके पररणामस्वरूप, नीवत वनमाथताओ ंके वलए 

वसफाररशें प्रदान की गई हैं तावक पोषण संबंधी समस्याओ ं का प्रभावी 

समाधान वकया िा सके। 
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पररचय 

उत्तर प्रदेश, भारत का सबसे अवधक िनसंख्या वाला राज्य, पोषण संबंधी समस्याओ ंके मामले में एक गंभीर 

चुनौती का सामना कर रहा है। पोषण असंतुलन न केवल शारीररक स्वास्थ्य को प्रभाववत करता है, बल्कि 

समाि के आवर्थक और सामाविक ववकास को भी बावधत करता है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 2019-

2021 की अववध के दौरान उत्तर प्रदेश के अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याओ ंका ववशे्लषण करना और 

इन समस्याओ ंके प्रमुख कारणो ंका पता लगाना है।  

 

उत्तर भारतीय राज्य उत्तर प्रदेश में ल्कथर्त अयोध्या विला, पोषण संबंधी असंख्य चुनौवतयो ंका सामना करता है, 

विनका इसके वनवावसयो ंके स्वास्थ्य और कल्याण पर महत्पूणथ प्रभाव पड़ता है। ऐवतहावसक और सांसृ्कवतक 

रूप से समृद्ध के्षत्र होने के बाविूद, विला वववभन्न मुद्दो ं से िूझ रहा है िो इष्टतम पोषण में बाधा डालते हैं, 

विससे बच्ो,ं गभथवती मवहलाओ ंऔर बुिुगों िैसी कमिोर आबादी प्रभाववत होती है। 

 

अयोध्या में प्रार्वमक पोषण समस्याओ ंमें से एक बच्ो ंमें कुपोषण (वीर, 2015) का उच् प्रसार है। पौवष्टक 

भोिन की अपयाथप्त पहंच, खराब भोिन प्रर्ाएं और अपयाथप्त स्वास्थ्य देखभाल कई बच्ो ंमें बौनेपन, कमजोरी 

और कम विन की समस्याओ ंमें योगदान करती है। प्रारंवभक बचपन के दौरान कुपोषण (गुइटे, 2014) के 

दीर्थकावलक पररणाम हो सकते हैं, विसमें शारीररक और संज्ञानात्मक ववकास में कमी, संक्रमण के प्रवत कम 

प्रवतरोध और बाद में िीवन में पुरानी बीमाररयो ंके प्रवत संवेदनशीलता में वृल्कद्ध शावमल है। 

 

अयोध्या में गभथवती मवहलाओ ंको भी पोषण संबंधी चुनौवतयो ंका सामना करना पड़ता है, विससे मां और बचे् 

दोनो ं के वलए प्रवतकूल पररणाम सामने आते हैं। अपयाथप्त मातृ पोषण (श्रीवास्तव, 2013) के पररणामस्वरूप 

िन्म के समय कम विन, समय से पहले िन्म और नविात वशशुओ ंमें ववकासात्मक समस्याएं हो सकती हैं। 

िागरूकता की कमी और प्रसवपूवथ देखभाल तक सीवमत पहंच इन समस्याओ ंको बढाती है, विससे गभथवती 

माताओ ं को गभाथवथर्ा के दौरान आवश्यक पोषक तत् और उवचत पोषण (श्रीवास्तव, 2012) के बारे में 

िानकारी नही ंवमल पाती है। 

 

एक और महत्पूणथ वचंता अयोध्या में सूक्ष्म पोषक तत्ो ंकी कमी की व्यापकता है। खराब आहार ववववधता और 

गररष्ठ खाद्य पदार्ों तक सीवमत पहंच आवश्यक ववटावमन और खवनिो,ं िैसे वक आयरन, ववटावमन ए और 

आयोडीन की कमी में योगदान करती है। ये कवमयााँ एनीवमया, ख़राब प्रवतरक्षा कायथ और ववकास संबंधी देरी 

सवहत कई स्वास्थ्य समस्याओ ंको िन्म दे सकती हैं। 

 

अयोध्या के भीतर सामाविक-आवर्थक असमानताएं भी पोषण समस्याओ ं में महत्पूणथ भूवमका वनभाती हैं। 

गरीबी, वशक्षा की कमी और सीवमत आवर्थक अवसर कई पररवारो ंकी पौवष्टक भोिन खरीदने और उन तक 

पहंचने की क्षमता में बाधा डालते हैं। इससे कुपोषण का चक्र कायम हो िाता है, क्ोवंक सीवमत संसाधनो ंवाले 

पररवार अक्सर ससे्त लेवकन कम पौवष्टक भोिन ववकल्ो ंका सहारा लेते हैं। 
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अयोध्या में पोषण संबंधी समस्याओ ंके समाधान के वलए सरकारी एिेंवसयो,ं गैर-सरकारी संगठनो ंऔर समुदाय 

को शावमल करते हए एक बहआयामी दृवष्टकोण की आवश्यकता है। पोषण संबंधी इन समस्याओ ंका समाधान 

करने के वलए पहल को ववववध और पौवष्टक खाद्य पदार्ों की उपलब्धता बढाने के वलए कृवष प्रर्ाओ ंमें सुधार, 

उवचत पोषण और स्वास्थ्य देखभाल प्रर्ाओ ंपर वशक्षा को बढावा देने और बेहतर मातृ एवं वशशु स्वास्थ्य सेवाएं 

प्रदान करने के वलए स्वास्थ्य देखभाल के बुवनयादी ढांचे को मिबूत करना चावहए। 

 

भारत की ववशाल िनसंख्या और ववववधता वाले राज्यो ंमें उत्तर प्रदेश प्रमुख है। यहााँ गरीबी, खाद्य असुरक्षा, 

)अली, 2012 (अपयाथप्त पोषण वशक्षा, स्वच्छता, स्वच्छता और लैंवगक असमानताएाँ  आम चुनौवतयााँ हैं। इन 

कारको ंका कुपोषण पर गहरा प्रभाव पड़ता है, विससे बच्ो ंऔर वयस्को ंदोनो ंकी स्वास्थ्य ल्कथर्वत प्रभाववत 

होती है। इस प्रकार, एक समग्र दृवष्टकोण की आवश्यकता है िो इन वववभन्न कारको ं का ववशे्लषण और 

समाधान कर सके। हमारे अध्ययन का उदे्दश्य वनम्नवलल्कखत है: 

 

• उत्तर प्रदेश में पोषण समस्याओ ंकी व्यापकता और प्रकार का आकलन करना। 

• कुपोषण के प्रमुख वनधाथरको ंकी पहचान करना। 

 

साजहत्य की समीक्षा 

अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याओ ंका अध्ययन करते समय यह स्पष्ट होता है वक ये समस्याएाँ  वैवश्वक 

और राष्टर ीय स्तर पर कुपोषण के मुद्दो ंसे काफी मेल खाती हैं। अयोध्या विले में बच्ो ंकी पोषण संबंधी ल्कथर्वत 

का मूल्यांकन करने के वलए वमश्रा और पांडे (2018) के अध्ययन का संदभथ वलया िा सकता है, विसमें कुपोषण 

के तीन प्रमुख सूचकांको ं- सं्ट्वटंग, अंडरवेट और वेल्कसं्ट्ग का ववशे्लषण वकया गया है। 

 

अध्ययन से यह वनष्कषथ वनकला वक कुपोषण व्यापक रूप से फैला हआ है और कई कारक इसमें योगदान देते 

हैं। राष्टर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण -4 (NFHS-4) के अनुसार, अयोध्या सवहत उत्तर प्रदेश में पााँच वषथ से कम 

आयु के बच्ो ंमें लगभग आधे सं्ट्टेड (उम्र के वहसाब से कम लंबाई), 40% कम विन वाले (उम्र के वहसाब से 

कम विन) और 18% वेसे्ट्ड (लंबाई के वहसाब से कम विन) हैं। ये आाँकडे़ दशाथते हैं वक अयोध्या में कुपोषण 

एक गंभीर समस्या है िो बच्ो ंके शारीररक और मानवसक ववकास को प्रभाववत करती है। 

 

कुपोषण के इस उच् स्तर के पीछे कई सामाविक, आवर्थक और मातृ कारक होते हैं। माताओ ंकी शैवक्षक 

ल्कथर्वत, र्रेलू आवर्थक ल्कथर्वत, स्वच्छता, और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहाँच िैसे कारको ंका बच्ो ंकी पोषण संबंधी 

ल्कथर्वत पर महत्पूणथ प्रभाव पड़ता है। वमश्रा और पांडे (2018) ने अपने अध्ययन में मल्टीलेवल यादृल्कच्छक 

अवरोधन लॉविल्कस्ट्क प्रवतगमन मॉडल का उपयोग कर यह पाया वक मातृ और र्रेलू स्तर के कारको ं को 

समायोवित करने के बाद भी कुपोषण के स्तर में काफी कमी नही ंआई। यह संकेत देता है वक कई अन्य 

कारक भी हो सकते हैं िो कुपोषण को प्रभाववत करते हैं और विन्हें ध्यान में रखा िाना चावहए। 
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डेटा संग्रह 

डेटा संग्रह का चरण हमारे अध्ययन का आधार है। इसमें हम ववशेष रूप से अयोध्या विले के संदभथ में प्रश्नावली 

के माध्यम से डेटा एकत्र करते हैं। प्रश्नावली का उपयोग करके डेटा संग्रह के लाभ हैं वक यह हमें प्रार्वमक स्रोत 

से ववसृ्तत और सटीक िानकारी प्रदान करता है। इसके वलए हम वनम्नवलल्कखत कदम उठाते हैं: 

1. नमूना चयन: अयोध्या विले के वववभन्न गांवो ंऔर शहरो ंसे एक प्रवतवनवध नमूना चयन करते हैं। यह 

सुवनवित करते हैं वक नमूना िनसंख्या का एक सही प्रवतवनवधत् हो। 

2. डेटा का संकलन: एकवत्रत डेटा को संकवलत करते हैं और वकसी भी तु्रवट या असंगवत को दूर करते 

हैं। 

प्रश्नावली का जवकास 

प्रश्नावली में वववभन्न पोषण संबंधी प्रश्न होगें िो वनम्नवलल्कखत के्षत्रो ंको कवर करें गे 

• व्यल्किगत और पररवाररक िानकारी 

• आहार और पोषण संबंधी आदतें 

• स्वास्थ्य ल्कथर्वत और वचवकत्सा इवतहास 

• स्वच्छता की ल्कथर्वत 

• आवर्थक ल्कथर्वत और खाद्य सुरक्षा 

हमारे अध्ययन में शोध पद्धवत को चार मुख्य चरणो ंमें ववभावित करते हैं: डेटा संग्रह, डेटा ववशे्लषण, मॉडवलंग 

और वनष्कषथ। 

डेटा संग्रह 

डेटा संग्रह का चरण हमारे अध्ययन का आधार है। इसमें हम वववभन्न प्रमुख स्रोतो ंसे डेटा एकत्र करते हैं , िैसे: 

ये स्रोत हमें ववसृ्तत और ववश्वसनीय डेटा प्रदान करते हैं िो उत्तर प्रदेश (अयोध्या विले) में पोषण समस्याओ ंकी 

व्यापकता, प्रकार और ववतरण को समझने में मदद करते हैं। 

डेटा जवशे्लषण 

डेटा ववशे्लषण चरण में हम एकवत्रत डेटा का ववसृ्तत ववशे्लषण करते हैं। इसके वलए हम वववभन्न सांल्कख्यकीय 

तकनीको ंका उपयोग करते हैं, िैसे: 

• वणानात्मक सांख्यिकी: यह हमें डेटा का संवक्षप्त सारांश प्रदान करती है। 
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• सांख्यिकीय परीक्षण: वववभन्न समूहो ंऔर समयाववधयो ंके बीच अंतर की पहचान करने के वलए। 

इस चरण में हम डेटा की सफाई और मानकीकरण भी करते हैं तावक यह सुवनवित हो सके वक हमारे 

ववशे्लषण के पररणाम ववश्वसनीय और मान्य हो।ं 

जवशे्लषणात्मक उपकरण स्ट्रक्चरल इके्वशन मॉडजलंग )एसईएम( 

हमारे अध्ययन का मुख्य ववशे्लषणात्मक उपकरण स्ट्र क्चरल इके्वशन मॉडवलंग (एसईएम) )लिलिि,2024) है। 

एसईएम हमें वववभन्न कारको ंके बीच िवटल संबंधो ंको मॉडल करने, सैद्धांवतक मॉडल का परीक्षण करने, माप 

तु्रवट का वहसाब लगाने, और मध्यथर्ता और मॉडरेशन प्रभावो ंका आकलन करने की अनुमवत देता है। 

एसईएम का उपयोग करके, हम वनम्नवलल्कखत कदम उठाएंगे: 

• मॉडल का ववकास: कुपोषण के संभाववत वनधाथरको ंऔर उनके बीच संबंधो ंकी पहचान करना। 

• मॉडल का परीक्षण: वववभन्न सांल्कख्यकीय परीक्षणो ंका उपयोग करके मॉडल की वैधता और ववश्वसनीयता 

का मूल्यांकन करना। 

• मॉडल का पररष्करण: आवश्यकतानुसार मॉडल में सुधार करना और इसे और अवधक सटीक बनाना। 

अयोध्या जिले में पोषण सबंंधी समस्याएं 
 

अयोध्या जिले में पोषण संबंधी समस्याएं (प ांडे,2024) जिजिन्न पहलुओ ंसे उत्पन्न होती हैं। इस जिले में कुछ के्षत्ो ं

में खाद्य सुरक्षा की कमी होने के कारण लोगो ंको पोषण जिकार िैसे कमिोरी, रक्ताल्पता, और दस्त िैसी 

समस्याएं होती हैं। खासकर गरीब और गरीबी रेखा से ऊपर के लोगो ंको पोषण संबंधी समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ता है। इसके अलािा, स्थानीय खाद्य पदाथों की कमी िी पोषण संबंधी समस्याओ ंका कारण बनती है, 

जिससे लोगो ंको आिश्यक पोषण तत्ो ंकी कमी होती है। 
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चित्र: एसईएम मॉडल 

प्रतिगमन भार के साथ प्रदान ककया गया एसईएम मॉडल उत्तर प्रदेश में विभभन्न कारकों और पोषण समस्याओं 
(एनपी) के बीच संबंधों में मूल्यिान अंिरृ्दष्टि प्रदान करिा है। अब इन प्रतिगमन भारों की व्याख्याओ ंका 
गहराई से विश्लेषण करें। 
 

Factor 

Code 

Factor Name  कारक का नाम 

PSI Poverty and Socioeconomic Inequality गरीबी और सामाविक-आवर्थक 

असमानता 

FIIFDS Food Insecurity and Inadequate Food Distribution 

Systems 

खाद्य असुरक्षा और अपयाथप्त खाद्य 

ववतरण प्रणाली 

LNEA Lack of Nutrition Education and Awareness पोषण वशक्षा और िागरूकता की 

कमी 

CSP Cultural and Social Practices सांसृ्कवतक और सामाविक प्रर्ाएं 

PSH Poor Sanitation and Hygiene खराब स्वच्छता और स्वास्थ्यकरता 

GI Gender Inequality वलंग असमानता 

FIIGI Food Insecurity and Inadequate Government 

Interventions 

खाद्य असुरक्षा और अपयाथप्त 

सरकारी हस्तके्षप 

NP Nutrition Problems पोषण समस्याएं 
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स्ट्रक्चरल इके्वशन पररणामो ं)एसईएम( का अनुमाजनत मूल्य  
अनुमाजनत मूल्य 

(Estimation) 

मानक तु्रजट 

)एस.ई.( (IE) 

महत्वपूणा 

अनुपात 

)सी.आर.( (CR) 

संभाव्यता 

मान (P-

Value)  

एनपी 

(NP) 

<--- PSI .014 .044 .316 .752 

एनपी 

(NP) 

<--- FIIFDS .322 .095 3.400 * 

एनपी 

(NP) 

<--- LNEA .166 .061 2.749 .006 

एनपी 

(NP) 

<--- CSP -.051 .055 -.930 .353 

एनपी 

(NP) 

<--- PSH .215 .037 5.743 * 

एनपी 

(NP) 

<--- GI .006 .026 .228 .820 

एनपी 

(NP) 

<--- FIIGI .290 .063 4.591 * 

* 0.05 स्तर पर आधाररत स्तर 

 

यह तावलका एक पूवथवनधाथररत मॉडल का उपयोग करके एयोध्या विले में पोषण समस्याओ ं(NP) के प्रवत 

प्रभाववत करने वाले कारको ंका ववशे्लषण वदखाता है। यहां प्रमुख र्टको ंका वववरण है: 

 

अनुमाजनत संिा )Estimation): ये मान ववशे्लषणात्मक प्रवतथर्ापन (Estimation) का प्रभाव वदखाते हैं। 

उदाहरण के वलए, PSI (गरीबी और सामाविक-आवर्थक असमानता) के वलए अनुमावनत संख्या 0.014 है, 

विसका मतलब है वक PSI में एक इकाई की वृल्कद्ध पोषण समस्याओ ं(NP) में 0.014 की वृल्कद्ध के सार् िुड़ी है, 

अन्य चर को ल्कथर्र रखकर। 

 

मानक तु्रजट )Standard Error): यह प्रवतथर्ापन की मानक ववचलन को दशाथता है। कम मान ल्कथर्र अनुमानो ं

की अवधक ववश्वसनीयता वदखाते हैं। उदाहरण के वलए, CSP (सांसृ्कवतक और सामाविक प्रर्ाएं) के वलए मानक 

तु्रवट 0.055 है, विससे पाया िाता है वक अन्य चर की तुलना में अनुमान में अवधक संदेह है। 

 

टी- मान )T-Statistic): टी- मान अनुमान की सामान्य तु्रवट का अनुपात होता है। यह वनधाथररत अनुमान के 

मानक तु्रवट का अनुमान लगाने में सहायक होता है। एक अवधक वनष्कषथ का आयाम देता है। उदाहरण के वलए, 

PSH (खराब स्वच्छता और स्वास्थ्यकरता) के वलए टी- मान 5.743 है, विसका अर्थ है वक पोषण समस्याओ ंपर 

महत्पूणथ प्रभाव है। 
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P-मूल्य )P-Value): P-मूल्य वदखाता है वक अगर शून्य वनष्कषथ होता है तो यवद ववचार वकया िाता है वक एक 

वनष्कषथ का ररश्ता दृवष्टकोण को देखा िाता है। एक प-मूल्य 0.05 से कम (सामान्य रूप से एक सीमा के रूप में 

उपयोग की िाती है) यह सुझाव देता है वक ररश्ता सांल्कख्यकीय रूप से प्रमुख है। इस ववशे्लषण में, LNEA 

(पोषण वशक्षा और िागरूकता की कमी) के वलए प-मूल्य 0.006 है, विसे पोषण समस्याओ ं में महत्पूणथ 

योगदानकताथओ ंके रूप में माना िाता है। 

 

0.05 स्तर पर आधाररत स्तर में ववशे्लषण (Interpretation at 0.05 Level): '*' के सार् वचवित चर भारी मात्रा में 

समर्थन करते हैं वक 0.05 प्रमाणीकरण स्तर पर सार्थक ररश्ता है, इस ववशे्लषण में, प्रवतथर्ापन में महत्पूणथ 

योगदानकताथओ ंके रूप में उनकी महत्पूणथता को दोहराते हैं। 

 

यह पे्रषण ववशे्लषण एयोध्या विले में पोषण समस्याओ ंके सार् संबंवधत कई कारको ंकी पहचान करता है। यह 

गरीबी, अपयाथप्त खाद्य ववतरण प्रणावलयो,ं पोषण वशक्षा की कमी, खराब स्वच्छता और सांसृ्कवतक प्रर्ाओ ंके 

अवश्यक योगदान को पुनः  वसद्ध करता है।  इस अध्ययन के पररणाम से स्पष्ट होता है वक एयोध्या विले में 

पोषण समस्याओ ं को समाधान के वलए वववभन्न कारको ं का महत्पूणथ योगदान है। ववशेष रूप से गरीबी, 

अपयाथप्त खाद्य ववतरण प्रणावलयो,ं पोषण वशक्षा की कमी, खराब स्वच्छता, और सांसृ्कवतक प्रर्ाओ ंका प्रभाव 

थर्ानीय िनसंख्या के पोषण स्वास्थ्य पर होता है। इस अध्ययन ने उिागर वकया वक ये चार प्रमुख कारक - PSI, 

LNEA, PSH, और उनके संबंवधत पी-मूल्य और टी-थर्ापक - पोषण समस्याओ ंमें प्रमुख योगदानकताथ हो सकते 

हैं। ये अनुसंधान नीवतवनमाथताओ ंको यह समझने में मदद करता है वक कैसे थर्ानीय स्तर पर कारथवाई की िाए 

विससे पोषण समस्याओ ंका समाधान हो सके। इसके अलावा, अध्ययन ने दशाथया वक ववशेष प्रमुखता के सार् 

कुछ कारको ंका पररणाम सांल्कख्यकीय रूप से महत्पूणथ होता है, िो वक प्रवतथर्ापन में अपेवक्षत योगदान कर 

सकते हैं। इस प्रकार, यह अध्ययन न केवल थर्ानीय स्तर पर नीवतयो ंके ववकास में मागथदशथन प्रदान करता है, 

बल्कि उसे एक प्रभावी तरीके से पोषण स्वास्थ्य में सुधार करने के वलए नीवतयो ंके प्रभाव को भी मापता है। 

 

जनष्कषा 

अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याएाँ  एक िवटल और बहआयामी मुद्दा है। हमारे अध्ययन का उदे्दश्य इन 

समस्याओ ंके प्रमुख कारणो ंकी पहचान करना और उनके समाधान के वलए प्रभावी नीवतयााँ ववकवसत करना 

है। स्ट्र क्चरल इके्वशन मॉडवलंग (एसईएम) का उपयोग करके, हम वववभन्न कारको ं के बीच संबंधो ंका गहन 

ववशे्लषण करें गे और पोषण संबंधी पररणामो ंमें सुधार के वलए साक्ष्य-आधाररत रणनीवतयो ंकी वसफाररश करें गे। 

हमारा ववश्वास है वक यह अध्ययन अयोध्या विले में पोषण संबंधी समस्याओ ंको दूर करने में महत्पूणथ योगदान 

देगा और राज्य के समग्र ववकास में सहायक वसद्ध होगा। इस अध्याय में, हम अयोध्या विले में पोषण संबंधी 

समस्याओ ंका ववशे्लषण करें गे, ववशेष रूप से 2019-2021 की अववध के वलए। हम प्रमुख डेटा स्रोतो ंसे प्राप्त 

आंकड़ो ंका उपयोग करें गे और मुख्य वनष्कषों को प्रसु्तत करें गे।  स्रक्चरल इके्वशन मॉडजलंग (एसईएम) हमारे 

प्रस्ताजित शोध कायय के व्यापक जिशे्लषण के जलए एक महान जिशे्लषणात्मक उपकरण है। शोधकतायओ ंको 

कई चरो ंके बीच िजिल संबंधो ंको मॉडल करने, सैद्ांजतक मॉडल का परीक्षण करने, माप तु्जि का जहसाब 
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लगाने, मध्यस्थता और मॉडरेशन प्रिािो ंका आकलन करने, जिजिध डेिा स्रोतो ंको एकीकृत करने और गैर-

रेखीय संबंधो ंपर जिचार करने की अनुमजत देकर, एसईएम कुपोषण के बहुमुखी जनधायरको ंको समझने के जलए 

एक एक अच्छा मॉडल प्रदान करता है। और हस्तके्षप और नीजत जनमायण के जलए साक्ष्य-आधाररत रणनीजतयो ं

की िानकारी देना। च ंजक उत्तर प्रदेश गरीबी, खाद्य असुरक्षा, अपयायप्त पोषण जशक्षा, सांसृ्कजतक प्रथाओ,ं 

स्वच्छता, स्वच्छता और लैंजगक असमानताओ ंसे संबंजधत लगातार चुनौजतयो ंसे ि झ रहा है, एसईएम कुपोषण 

को द र करने के महत्प णय कारको ंका जिशे्लषण करने और पोषण संबंधी पररणामो ंमें सुधार के जलए स्थायी 

समाधानो ंको बढािा देने के जलए एक शक्तक्तशाली दृजिकोण प्रदान करता है।  

 

नीजतगत जसफाररशें 

हमारे अध्ययन के आधार पर, हम वनम्नवलल्कखत नीवतगत वसफाररशें प्रदान करते हैं 

a) पोषण वशक्षा कायथक्रम: व्यापक पोषण वशक्षा कायथक्रमो ंकी आवश्यकता है िो लोगो ंको संतुवलत आहार 

और स्वास्थ्य संबंधी आदतो ंके बारे में िागरूक करें। 

b) खाद्य सुरक्षा सुवनवित करना: गरीब और िोल्कखमग्रस्त पररवारो ंके वलए खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के 

वलए सरकारी योिनाओ ंका प्रभावी वक्रयान्वयन आवश्यक है। 

c) स्वास्थ्य सेवाओ ंकी गुणवत्ता सुधारना: स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहंच और गुणवत्ता में सुधार करने के वलए 

नीवतगत कदम उठाने की आवश्यकता है। 

d) सांसृ्कवतक प्रर्ाओ ंमें बदलाव: स्वास्थ्य और पोषण के प्रवत सांसृ्कवतक दृवष्टकोण को बदलने के वलए 

समुदाय-आधाररत कायथक्रमो ंकी आवश्यकता है। 
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